
Разрешение на терапевтическое 
использование 

Вопросы и ответы 
1. Что такое разрешение на терапевтическое использование (ТИ)? 

У спортсменов могут быть заболевания или медицинские состояния, 
требующие от них использования лекарственных средств или процедур. Если 
необходимое лекарство или метод запрещены в соответствии с Запрещенным 
списком Всемирного антидопингового агентства (ВАДА), разрешение на 
терапевтическое использование (ТИ) дает спортсмену право принимать лекарство, 
содержащее запрещенные субстанции, или использовать запрещенный метод во 
время спортивной карьеры без нарушения антидопинговых правил и каких-либо 
санкций. 

2. Что такое Запрещенный список? 

Запрещенный список публикуется ВАДА и вступает в силу ежегодно  
с 1 января. Множество обычных медицинских препаратов, которые мы можем и не 
ассоциировать с допингом, содержат субстанции, которые входят в Запрещенный 
список, например, инсулин для диабетиков или некоторые лекарства от высокого 
кровяного давления; запрещен также ряд распространенных методов введения 
лекарств, например, внутривенное введение. 

3. Когда нужно запрашивать разрешение на терапевтическое использование? 

Для субстанций, запрещенных только в соревновательный период: 

- спортсмены должны подавать запрос на ТИ как минимум за 30 дней до 
соревнований, за исключением чрезвычайных ситуаций; 

- если спортсмены знают, что они будут использовать запрещенные 
субстанции в течение длительного времени, даже если они запрещены только во 
время соревнований, они все равно должны как можно скорее обратиться в 
соответствующую антидопинговую организацию. 

 
Для субстанций, запрещенных все время: 
- Запрос на ТИ должен быть подан, как только будет диагностировано 

заболевание, требующее использования запрещенной субстанции  
или запрещенного метода, или, как только спортсмен достигнет соревновательного 
уровня, требующего предварительной подачи запроса на ТИ. 

 

4. Куда должны подавать запрос на ТИ спортсмены национального или ниже 
национального уровня? 



Спортсмены национального уровня должны подавать запрос на ТИ в свою 
национальную антидопинговую организацию (НАДО). Тем не менее, поскольку 
критерии национальных организаций могут различаться, спортсменам 
рекомендуется обратиться в свою НАДО для получения разъяснений и уточнений. 

Обратите внимание, что некоторые спортсмены не могут считаться 
спортсменами национального уровня и/или могут быть спортсменами с низким 
приоритетом для данной конкретной НАДО. Им может не потребоваться заранее 
подавать запрос на ТИ.  

Спортсменам следует ознакомиться с национальными антидопинговыми 
правилами или связаться с НАДО для получения разъяснений. 

5. Куда должны подавать запрос на ТИ спортсмены международного уровня? 

Спортсмены международного уровня должны подавать запрос на ТИ 
непосредственно в свою международную федерацию (МФ). МФ решают, какие 
спортсмены считаются спортсменами международного уровня в своем виде спорта, 
и обязаны публиковать эту информацию на своих веб-сайтах. 

Если спортсмен все еще остается не уверенным, куда подавать запрос, ему 
следует напрямую связаться со своей МФ. 

6. Как выглядит процесс подачи заявления на ТИ? 

Прежде всего, спортсмен должен получить бланк запроса на ТИ  
от соответствующей антидопинговой организации: 

Спортсмены национального уровня – Национальная антидопинговая 
организация (РУСАДА); 

Спортсмены международного уровня – Международная федерация (WDSF); 

Спортсмены, участвующие в крупных спортивных мероприятиях (например, 
Олимпийские игры) – Организатор крупных спортивных мероприятий. 

Затем врач спортсмена должен заполнить соответствующие разделы в форме 
запроса на ТИ (медицинская информация, информация о лекарственном средстве  
и декларация практикующего врача), и спортсмен должен отправить ее вместе  
с копиями всех соответствующих медицинских документов (справки, анализы, 
медицинские осмотры) в соответствующую антидопинговую организацию. 

Обратите внимание! 

Спортсмен обязан предоставить заполненный запрос на ТИ, содержащий 
полную медицинскую информацию для подтверждения диагноза, в 
антидопинговую организацию. Важно отметить, что подтверждающие 
медицинские данные должны четко устанавливать диагноз. Спортсмену 
настоятельно рекомендуется предоставить врачу бланк запроса на ТИ  
и соответствующее руководство по ТИ: 



На сайте ВАДА на английском языке - https://www.wada-
ama.org/en/resources/search?f%5B0%5D=field_resource_collections%3A225  

На сайте РУСАДА на русском языке – https://www.rusada.ru/substances/tue/ 

или иметь электронную версию документов.  

Руководства по ТИ – это документы, специально разработанные для 
спортсменов и их лечащих врачей, чтобы помочь им собрать необходимые 
медицинские документы для подачи запроса на ТИ. 

7. Что происходит после одобрения запроса на ТИ? 

Все разрешения на ТИ действительны только в течение определенного срока. 
У разрешения на ТИ спортсмена будет срок действия. Это означает, что после этой 
даты разрешение на ТИ больше не действует, и, если спортсмен желает продолжить 
использование запрещенной субстанции, ему нужно будет повторно подать запрос 
на получение нового разрешения на ТИ. 

 

8. Каковы условия получения разрешения на ТИ? 

Для выдачи разрешения на ТИ должны быть выполнены четыре критерия: 

- Запрещенная субстанция или запрещенный метод необходимы для лечения 
диагностированного заболевания, подтвержденного соответствующими 
клиническими данными; 

- Терапевтическое использование запрещенной субстанции или запрещенного 
метода, с учетом баланса вероятностей, не приведет к какому-либо 
дополнительному улучшению спортивных результатов, кроме ожидаемого 
возвращения спортсмена к обычному состоянию здоровья после проведенного 
лечения заболевания; 

- Запрещенная субстанция или запрещенный метод показаны для лечения 
заболевания, и нет разумной терапевтической альтернативы; 

- Необходимость использования запрещенной субстанции или запрещенного 
метода не является следствием, полностью или частично, предыдущего 
использования (без ТИ) субстанции или метода, запрещенных на момент  
их использования. 

 

9. Что такое ретроактивное разрешение на ТИ? 

Спортсмены некоторых уровней и/или при определенных обстоятельствах 
могут подавать запрос на ТИ после начала лечения или после сдачи допинг-пробы. 

Спортсмены могут подать ретроактивный запрос на ТИ, если: 

- им требовалось неотложное или срочное лечение какого-либо заболевания,  
и им нужно было использовать запрещенную субстанцию; 

https://www.wada-ama.org/en/resources/search?f%5B0%5D=field_resource_collections%3A225
https://www.wada-ama.org/en/resources/search?f%5B0%5D=field_resource_collections%3A225
https://www.rusada.ru/substances/tue/


- не было достаточного количества времени, возможности, или имелись 
исключительные обстоятельства, которые помешали им подать запрос на ТИ  
до сдачи допинг-пробы; 

- антидопинговые правила НАДО или МФ спортсмена позволяют им подавать 
ретроактивный запрос на ТИ; 

- в допинг-пробе спортсмена, взятой в соревновательный период, была 
выявлена субстанция, принятая во внесоревновательный период. 

В исключительных обстоятельствах спортсмены могут подать запрос  
и получить ретроактивное разрешение на ТИ, если, учитывая цель Кодекса, было 
бы явно несправедливо не делать этого.  

 

10. В чем состоит роль ВАДА при рассмотрении запросов на ТИ? 

ВАДА играет двуединую роль в процессе рассмотрения запросов и выдаче 
разрешений на ТИ: 

- ВАДА через свой Комитет по терапевтическому использованию имеет право 
контролировать и пересматривать любое разрешение на ТИ, выданное 
антидопинговой организацией, и после такой проверки может поддержать  
или отменить решение. 

- Спортсмен, который подает запрос на ТИ в МФ и которому отказано в ТИ, 
может попросить ВАДА пересмотреть решение. ВАДА не обязано рассматривать 
все дела, и спортсмены могут обжаловать отказ в национальном апелляционном 
органе или в Спортивный арбитражный суд г. Лозанна, Швейцария (КАС). 
Существуют определенные случаи, такие как несоответствие между МФ и НАДО, 
когда ВАДА должно пересматривать решения по ТИ. 

 
Обратите внимание, что ВАДА не принимает заявки на ТИ от спортсменов. 

Все заявки должны подаваться в соответствующую НАДО. 
 

11. Что такое признание разрешения на ТИ? 

Если у спортсмена уже есть разрешение на ТИ, выданное НАДО, но затем  
на него распространяются требования МФ или Организатора крупного 
спортивного мероприятия (например, если спортсмен становится спортсменом 
международного уровня, начинает принимать участие в международных 
соревнованиях или крупном спортивном мероприятии), его ТИ должно быть 
должно быть признано МФ или Организатором крупного спортивного 
мероприятия.  

МФ или Организатор крупного спортивного мероприятия могут как признать, 
так и отказать спортсмену в признании ТИ. 

12. Что такое автоматическое признание ТИ? 



Если спортсмен становится спортсменом более высокого уровня, ему  
не нужно немедленно подавать запрос на получение нового разрешения на ТИ  
в Международную федерацию или Организатору крупного спортивного 
мероприятия; прежде всего следует уточнить информацию на сайтах этих 
организаций, чьи разрешения на ТИ они будут признавать автоматически. 

Если ТИ спортсмена попадает в категорию автоматически признаваемых,  
то спортсменам не нужно принимать никаких дальнейших действий. 

При отсутствии автоматического признания спортсмены должны подать 
запрос на признание разрешения на ТИ в Международную федерацию либо 
Организатору крупного спортивного мероприятия, либо через АДАМС, либо иным 
образом, как это определено Международной федераций или Организатором 
крупного спортивного мероприятия. 

13. Что происходит если Международная федерация или Организатор 
крупного спортивного мероприятия отказывается признавать разрешение на 
ТИ, выданное НАДО? 

У спортсмена или НАДО есть 21 день с даты уведомления о решении  
о непризнании разрешения на ТИ Международной федерацией, чтобы передать 
дело на пересмотр ВАДА. На время процесса пересмотра ВАДА, разрешение на 
ТИ, выданное НАДО, действительно только для соревнований национального 
уровня и вне соревновательного тестирования. 

Если спортсмен и/или НАДО решают не передавать дело на пересмотр  
в ВАДА, НАДО должна определить, должно ли выданное им разрешение на ТИ 
оставаться действительным для соревнований национального уровня  
и вне соревновательного тестирования. До решения НАДО разрешение на ТИ 
остается действительным только для соревнований национального уровня  
и вне соревновательного тестирования (ст. 4.4.3.1 Всемирного антидопингового 
кодекса). 

Решение Организатора крупного спортивного мероприятия не признавать или 
не выдавать разрешение на ТИ может быть обжаловано спортсменом 
исключительно в независимый орган, созданный или назначенный Организатором 
крупного спортивного мероприятия для этой цели. Если спортсмен не подает 
апелляцию (или апелляция не удовлетворена), спортсмен не может использовать 
соответствующую субстанцию или метод в связи с данным спортивным 
мероприятием, однако любое разрешение на ТИ, выданное НАДО или МФ  
на данную субстанцию или метод, продолжает действовать за рамками данного 
спортивного мероприятия (ст. 4.4.4.3 Всемирного антидопингового кодекса). 

14. Может ли Организатор крупного спортивного мероприятия выдать 
разрешение на ТИ? 

Да, но эти разрешения на ТИ действуют только в период проведения данного 
крупного спортивного мероприятия. Разрешения на ТИ, выданные НАДО или МФ, 
не действительны для этого спортивного мероприятия, если они не признаны 



Организатором. Организаторы крупных спортивных мероприятий могут 
автоматически признавать разрешения на ТИ, выданные другими организациями, 
но спортсменам следует уточнить этот вопрос на вебсайте Организатора. 

Запомните, что даже если разрешение на ТИ не признано Организатором 
крупного спортивного мероприятия, оно остается действительным за рамками 
данного спортивного мероприятия. 

15. Что делать спортсмену, если ему отказано в разрешении на ТИ или его 
разрешение на ТИ не признано МФ? 

Если в разрешении на ТИ отказано: 

- Если спортсмен национального уровня хочет подать апелляцию на решение 
Комитета по ТИ НАДО, он должен обратиться в соответствующий национальный 
апелляционный орган. Если такого органа не существует, у спортсмена есть право 
подать апелляцию в КАС. НАДО должна помогать спортсмену в данном процессе. 

- спортсмен международного уровня может подать запрос, чтобы ВАДА 
пересмотрело его отклоненный запрос на ТИ. ВАДА не обязано пересматривать  
все решения по ТИ, но может делать это по своему усмотрению. 

В двух случаях ВАДА по запросу спортсмена или НАДО обязана пересмотреть 
решение по ТИ: 

- если МФ отказывается признавать разрешение на ТИ, выданное НАДО; 

- если НАДО не согласна с решением МФ выдать разрешение на ТИ. 

Если разрешение на ТИ не признано МФ: 

Спортсмен международного уровня и/или его НАДО могут направить запрос 
в ВАДА о пересмотре данного решения. 

Спортсмен международного уровня может также подать апелляцию  
в Спортивный арбитражный суд на решение МФ, если это решение  
не пересматривалось или не отменялось ВАДА. 

16. Куда спортсмену следует подавать апелляцию на решение ВАДА? 

Решение ВАДА отменить или оставить в силе решение по ТИ может быть 
обжаловано спортсменом, НАДО и/или МФ исключительно в КАС. 

 

17. Действительно ли разрешение на ТИ, выданное одной НАДО,  
на мероприятие или период соревнований, где спортсмен попадает  
под юрисдикцию другой НАДО? 

Если спортсмен национального уровня имеет разрешение на ТИ, выданное его 
НАДО, оно действительно только для национальных соревнований. Однако  
это разрешение на ТИ действует на национальном уровне в глобальном масштабе 
и не требует официального признания другими НАДО. 



18. Должны ли спортсмены указывать лекарства в протоколе  
допинг-контроля? 

Да, спортсменам рекомендовано указывать любые лекарства, биологически 
активные добавки или спортивное питание, которые принимались в течение 
последних 7 (семь) дней до сдачи допинг-пробы, и (в случае отбора пробы крови) 
любые случаи забора или переливания крови в течение последних 3 (трех) месяцев. 

Примечание: поскольку многие субстанции имеют более длительный период 
выведения, можно указать препараты, которые принимались ранее, чем  
за 7 (семь) дней до сдачи допинг-пробы, и даты (точные или примерные) приема 
данных препаратов. 

 

19. Остается ли информация, указанная в запросе на ТИ, конфиденциальной? 

Вся информация, указанная в запросе на ТИ, включая подтверждающую 
медицинскую информацию и документацию, а также любая другая информация, 
которая используется при вынесении решения по запросу на ТИ, должна 
обрабатываться в соответствии со строгими принципами медицинской 
конфиденциальности. 

Антидопинговые организации должны соблюдать строгие требования 
конфиденциальности в отношении информации, содержащейся в запросе  
и разрешении на ТИ. Врачи, являющиеся членами Комитетов по терапевтическому 
использованию, и любые другие эксперты, с которыми проводятся консультации, 
должны заключать соглашения о конфиденциальности. Врачи также обычно несут 
ряд профессиональных обязательств по защите конфиденциальности своих 
пациентов и врачебной тайны. 

В соответствии с Международным стандартом неприкосновенности частной 
жизни и личной информации сотрудники антидопинговых организаций также 
должны подписывать соглашения о конфиденциальности, и антидопинговые 
организации должны применять строгие меры по защите и безопасности личной 
информации спортсмена. 

20. Какие другие ресурсы по ТИ доступны и где их найти? 

Спортсменам следует в первую очередь связаться со своей НАДО или МФ для 
получения дополнительной информации о ТИ. 

ВАДА разработало широкий спектр ресурсов, связанных с разрешениями на 
ТИ, которыми могут пользоваться спортсмены и антидопинговые организации. 
Доступ к этим ресурсам можно получить через веб-сайт ВАДА (https://www.wada-
ama.org/en/what-we-do/science-medical/therapeutic-use-exemptions) или платформу 
антидопингового образования и обучения ВАДА (ADeL). 

Примечание:  
Дополнительные материалы по ТИ, переведенные на русский язык, 

представлены на официальном сайте РУСАДА в разделе «Терапевтическое 
использование» (https://www.rusada.ru/substances/tue/).  

https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/science-medical/therapeutic-use-exemptions
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/science-medical/therapeutic-use-exemptions
https://www.rusada.ru/substances/tue/

